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Kartoitus: Tutkitaan yhdessä
 

Miksi? 
Tulet tietoiseksi lapsen lukemisen ja kirjoittamisen taitojen osa-alueista ja mahdollisista haasteista. 

Miten? 
Pohdi alla olevia kysymyksiä. Jos kysymys sopii lapseen, löydät alta tiedon mahdollisesta vaikeudesta ja/ tai 
soveltuvasta harjoituksesta. Kaikki harjoitukset löytyvät Mielenterveystalo.fi:n Lasten lukemisen ja kirjoittamisen 
vaikeuksien omahoito-ohjelmasta, osiosta 2. Työkaluja. 

Vältteleekö lapsi lukemista tai kirjoittamista? 
Lukeeko lapsi hitaasti? 
Lukeeko lapsi herkästi väärin? 
Onko lapsen vaikea kuulla sanoissa olevia äänteitä? Osaako hän esimerkiksi tunnistaa, millä äänteellä sana 
alkaa? 

Vaikeus ja harjoitukset: 
•    Vaikeus äänteiden hahmottamisessa 
•    Harjoitus 1. Leikki ja pelit 

Onko lapsen vaikea muistaa kirjaimia vastaavia äänteitä? 

Vaikeus ja harjoitukset: 
•    Vaikeus kirjain-äänne-vastaavuudessa 
•    Harjoitus 1. Leikki ja pelit 

Onko lapsen vaikea muistaa mitä oli juuri sanomassa? 

Vaikeus ja harjoitukset: 
•    Vaikeus lyhytkestoisessa muistissa 
•    Harjoitus 1. Leikki ja pelit 

Huomaako lapsi, kun hän lukee väärin? 

Vaikeus ja harjoitukset: 
•    Vaikeus peruslukutaidossa 
•    Harjoitus 2. Lukemisen harjoittelu 

Ymmärtääkö lapsi mitä on lukenut? 

Vaikeus ja harjoitukset: 
•    Vaikeus lukutarkkuudessa tai luetun ymmärtämisessä 
•    Harjoitus 2. Lukemisen harjoittelu 
•    Harjoitus 4. Luetun ymmärtämisen harjoittelu 

Onko lapsen vaikea muistaa lukemaansa? 

Vaikeus ja harjoitukset: 
•    Vaikeus peruslukutaidossa tai kielellisissä taidoissa 
•    Harjoitus 2. Lukemisen harjoittelu 

http://www.mielenterveystalo.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-lukemisen-ja-kirjoittamisen-vaikeuksien-omahoito-ohjelma/1-leikki-ja-pelit
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-lukemisen-ja-kirjoittamisen-vaikeuksien-omahoito-ohjelma/1-leikki-ja-pelit
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-lukemisen-ja-kirjoittamisen-vaikeuksien-omahoito-ohjelma/1-leikki-ja-pelit
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-lukemisen-ja-kirjoittamisen-vaikeuksien-omahoito-ohjelma/2-lukemisen-harjoittelu
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-lukemisen-ja-kirjoittamisen-vaikeuksien-omahoito-ohjelma/2-lukemisen-harjoittelu
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-lukemisen-ja-kirjoittamisen-vaikeuksien-omahoito-ohjelma/4-luetun-ymmartamisen
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-lukemisen-ja-kirjoittamisen-vaikeuksien-omahoito-ohjelma/2-lukemisen-harjoittelu
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Kirjoittaako lapsi hitaasti? 

•    Harjoitus 3. Kirjoittamisen harjoittelu 

Tekeekö lapsi paljon kirjoitusvirheitä? 

•    Harjoitus 3. Kirjoittamisen harjoittelu 

Onko lapsen vaikea muuttaa kuulemaansa kirjoitettuun muotoon? 

Vaikeus ja harjoitukset: 
•    Vaikeus kirjain-äänne-vastaavuudessa 
•    Harjoitus 1. Leikki ja pelit 

Onko vieraiden kielten oppiminen vaikeaa? 

•    Vaikeus kielellisessä oppimisessa 
 
Onko lapsen vaikea oppia ulkoa asioita, esimerkiksi kertotauluja, kuukausia? 

•    Vaikeus kielellisessä oppimisessa 

Onko lapsella vaikeuksia ehtiä lukemaan tv-sarjan tekstityksiä? 

Vaikeus ja harjoitukset: 
•    Vaikeus peruslukutaidossa 
•    Harjoitus 2. Lukemisen harjoittelu 

 

http://www.mielenterveystalo.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-lukemisen-ja-kirjoittamisen-vaikeuksien-omahoito-ohjelma/3-kirjoittamisen
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-lukemisen-ja-kirjoittamisen-vaikeuksien-omahoito-ohjelma/3-kirjoittamisen
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-lukemisen-ja-kirjoittamisen-vaikeuksien-omahoito-ohjelma/1-leikki-ja-pelit
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-lukemisen-ja-kirjoittamisen-vaikeuksien-omahoito-ohjelma/2-lukemisen-harjoittelu
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