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Harjoitus: Ohjaa selkedsti

Miksi?
Opit ohjaamaan lasta selkeasti. Lapsesi pystyy toimimaan entista paremmin ohjeiden mukaisesti.
Miten?

Lisaa jokaiseen paivaan hetkia, joissa paatat noudattaa selkean ohjaamisen periaatteita. Arvioi
viikon kuluttua, onko ohjaamisesi muuttunut selkeammaksi.

Maarittele tavoite, mita ja miten haluat arjen tilanteessa tapahtuvan. Esimerkiksi "l&ahto
leikkipuistosta kotiin onnistuu ilman riitelya”.

Kaytd seuraavia keinoja:

Varmista, etta olet saanut lapsen huomion
Mene lapsen lahelle, ota katsekontakti ja kosketa tai kutsu lasta nimelta.
Anna selkea ohje

« Al3 ohjaa kysymyksen muodossa. Sen sijaan etté sanoisit “Lihdetdankd kotiin”, sano "Laske
vield kaksi kertaa makea. Sen jalkeen lahdetaan kotiin”.

o Valta kieltamista. Sen sijaan, etta sanoisit “ala huuda” sano "puhu hiljempaa, kiitos.”

o Valta epaselvaa viestintaa. Lapselle ei viela kerro, mita haluat hanen tekevan, mikali toteat
"Taas sina pompit sohvalla”. Sano mieluummin, “Lopeta sohvalla hyppiminen ja istu alas.”

Anna lapselle aikaa toimia
Kerro, milloin odotat lapsen toimivan: "Viiden minuutin paasta mennaan hampaiden pesulle".
Kielld napakasti ja lyhyesti, kun se on tarpeen
e Valta turhia selityksia kieltotilanteessa.
o Valta jankuttamista.
« Al koskaan rankaise lasta fyysisesti.
« Al3 kielld turhaan. Toistettaessa kieltdmisen teho heikkenee.
Pida kiinni tavoitteista ja rajoista
Mieti, mika on asian ydin, ja mista voit joustaa tarvittaessa.
Kehu lasta valittdmasti onnistumisesta

Vahvista kehua nayttamalla peukkua tai muulla itsellesi sopivalla tavalla.
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