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Harjoitus: Luo rutiinit ja opi ennakoimaan

Miksi?
Luot arkeanne helpottavia rutiineja. Talloin tarve ohjata lasta vahenee ja onnistumisen
todennakoisyys lisaantyy.

Opit kayttamaan arjessa ennakointia lapsen toiminnanohjauksen tukena.
Miten?

Valitse ensin yksi ennakoinnin valine, jota alat kayttamaan arjessanne. Kayta menetelmaa joka
paiva ainakin kahden viikon ajan.

Tee harjoittelun aikana huomioita, miten lapsesi toiminta muuttuu menetelman kayton avulla.

Ennakoinnin keinoja
Luo selkeat paivittaiset rutiinit ja aikataulut

Maarittele paivaan esimerkiksi ruokailuajat, ulkoiluaika, leikki-/peliaika ja nukkumaanmenoaika. On
hyva, etta paivittaiset rutiinit, esimerkiksi aamu- ja iltatoimet, toistuvat lahes samanlaisina joka
paiva.

Arkea on hyva suunnitella ainakin viikoksi eteenpain. Se auttaa lasta hahmottamaan tulevien
paivien tapahtumia.

Ota kaytt66n ennakoinnin apuna visuaalisia menetelmia

Kayta esimerkiksi viikkokalenteria, paivakohtaista kuvaohjausta tai lukujarjestysta. Merkitse
kalenteriin viikon tapahtumia, esimerkiksi herkkupaiva, siivouspaiva tai jokin meno.

Paivittaiset rutiinit on hyva laittaa esille esimerkiksi kuvaohjauksen avulla.

Ota kayttoon visuaalinen ajastin, kuten Time Timer tai sovellus. Aseta ajastimeen lapsen nakyville
esimerkiksi peliaika, laksyjen tekoaika tai aika ennen kauppaan lahtoa.

Ennakoi paivan tapahtumia lapselle sanoittamalla paivan kulkua

Kay lapsen kanssa aamuisin ja aina tarvittaessa lapi, mita paivan aikana tapahtuu. Kerro lapselle, jos
paivan aikana tapahtuu jotakin tavallisesta poikkeavaa.

Tarkista, etta lapsi tietda seuraavat: Mita tehdaan? Missa? Milloin? Kuinka kauan? Kenen kanssa?
Mita seuraavaksi tapahtuu?

Ota kayttdoon ensin —sitten ohjaus

Kayta sanaparia arjen tilanteissa lasta ohjatessa. Esimerkiksi: “ensin syodaan ja sitten voit pelata”,
"Tee ensin laksyt, sitten voit menna kavereiden kanssa ulos.”
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