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Harjoitus: Arjenhallinnan lisidminen

Miksi?

Opitte tunnistamaan tekijoita, jotka lisdavat tai vahentavat lapsen kokemaa kuormitusta.

Miten?
Pohtikaa yhdessa lapsen kanssa, millaiset asiat lisdavat hanen kuormitustaan arjessa. Lasta voi

auttaa, jos kuormituksesta johtuvaa oloa kuvataan esimerkiksi vasyneeksi, kiukkuiseksi tai
epamiellyttavaksi oloksi

Voit kayttaa keskustelun tukena seuraavia esimerkkeja:

pitkat paivahoito- tai koulupaivat

jatkuva touhuaminen

yllatykset ja epaselvyys

se, ettd asiat eivat mene, kuten haluaa

se, ettd lapsi ei tieda mita hanelta odotetaan

odottaminen tai jonottaminen

liian vaikeat tehtavat esimerkiksi koulussa

liian helpot tai tylsat tehtavat

jannityksen tunne ja epavarmuus

hairitsevat aistimukset, joita aiheuttavat esimerkiksi kirkkaat valot, aanet, tuoksut

Kuormitusta laskevia tekijéita:

tieto siita, mita tapahtuu seuraavaksi

se, ettd lapsi tietda mita haneltad odotetaan

sopiva vaatimustaso eli lapselta ei vaadita liikaa eika liian vahan
omassa huoneessa oleminen

hiljaisuus

aikuisen huomio

musiikin kuuntelu

piirtdminen, varittaminen

hieronta tai silittely

tauon pitaminen

aistimuksia vahentavat asiat, kuten huppu tai kuulosuojaimet
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