@ Mielenterveystalo.fi Lasten matematiikan vaikeuksien omahoito-ohjelma

Harjoitus: Kannustava ilmapiiri liksyjen tekoon

Miksi?
Luot mukavan ilmapiirin matematiikan laksyjen tekoon. Rennossa ja hyvaksyvassa tunnelmassa on
helpompi ponnistella.

Miten?
Edistda mukavaa ilmapiiria esimerkiksi nailla keinoilla:

Kehu ja kannusta yrittamisesta!

Jos laksyja vaikuttaa olevan liikaa tai ne ovat liilan vaikeita lapselle, ota yhteys lapsen
opettajaan.

Pilko laksyt osiin ja pitakaa tauko valissa.

Maaritelkaa aikaraja. Aika voidaan asettaa munakelloon tai muuhun ajastimeen. Voit ladata
ajastinsovelluksen myds puhelimeen tai tabletille. Loydat sovelluksia hakemalla sanalla
“timer”. Kun aika on loppunut, tyoskentely lopetetaan. Nain lapsi luottaa seuraavallakin
kerralla sopimukseen.

Kayta palkkiojarjestelmaa. Palkkio voi olla joka kerran jalkeen jokin mukava yhteinen puuha
tai useamman kerran jalkeen jokin suurempi palkinto.
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