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Harjoitus: Myonteisen mindkuvan tukeminen

Miksi?
Opit kiinnittamaan huomiota toimintaasi ja toimimaan tavoilla, jotka tukevat lapsen myonteista
minakuvaa.

Miten?

Havainnoi

Havainnoi tapaasi puhua lapsestasi, hanen ominaisuuksistaan ja toiminnastaan. Kuinka usein, miten
ja millaista palautetta annat hanelle?

Enta millaista puhetta kaytat itsestasi? Millainen puhe- ja palautteenantokulttuuri teilla on yleisesti
perheessanne?

Vahvista
Kiinnitd huomiota seuraaviin asioihin ja vahvista havaintojesi perusteella tarvittavia osa-alueita:

e Huomaa lapsesi ainutlaatuiset, hienot piirteet ja ominaisuudet. Kerro niista lapsellesi, kun ne
tulevat esiin ja nayta, miten arvostat lastasi.

¢ Osoita, etta lapsesi kokemukset, ajatukset ja tunteet seka mielipiteet ja
mielenkiinnonkohteet ovat tarkeita ja kiinnostavia ja etta haluat jakaa niita lapsesi kanssa.

¢ Anna myodnteista palautetta pienistakin onnistumisista, myos yrittamisesta. Etsi sellaisia
mydnteisen palautteen antamisen tapoja, jotka tuntuvat lapsestasi hyvilta ja tilanteeseen
sopivilta (esim. peukku, lapyt, hali, hymy sanallisen palautteen rinnalla).

e Huomioi lapsesi pystyvyytta ja toimijuutta, kun se on mahdollista. Kiita ja kehu hanta
tehtavan suorittamisesta tai avustamisesta.

e Osoita luottamusta lastasi kohtaan antamalla hanelle sopivia vastuita ja tehtavia.

¢ Anna korjaavaa palautetta lapsen kayttaytymisesta, ala persoonasta. Lapsen kayttaytyminen
voi olla huonoa tai vaarin, mutta lapsi ei ole huono tai vaaranlainen.

e Puhu itsestasi myonteiseen, arvostavaan savyyn. Ole ylpea omista piirteistasi ja
ominaisuuksistasi.

e Osoita lapsellesi, miten mukavaa hanen kanssaan on olla ja miten ylpea olet siita, etta saat
olla juuri hanen vanhempansa.
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