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Harjoitus: Mielialan laskun kartoitus

Miksi?
e Saat tarkemman kasityksen siita, miten lapsesi mielialan lasku tulee esiin
e Otat mielialan laskuun liittyvia asioita puheeksi lapsen kanssa. Nain sinulla on mahdollisuus
asettua kuuntelemaan lapsesi ajatuksia
e Lapsi saa kokemuksen kuulluksi tulemisesta

Miten?
Pohtikaa yhdessa lapsen kanssa seuraavia kysymyksia.

o Tarkastelkaa kysymysta ensin rauhassa lapsen nakdkulmasta. Kuuntele avoimesti, mita
lapsesi kertoo.

e Taman jalkeen voitte pohtia, nayttaako tilanne erilaiselta sinun nakdkulmastasi.

Sinun ei tarvitse yrittaa ratkaista lapsen tilannetta tassa ja nyt. Tarkedampaa on, etta myotaelat
lapsesi kokemusta ja asetut kuuntelemaan hanta.

Millaisissa tilanteissa lapsi kokee alakuloa?
e Kuinka usein lapsella on surullinen tai tyhja olo?

o Kokeeko lapsi mielihyvaa kuten ennen?

Onko lapsen kiytoksessd tapahtunut muutosta?
e Onko lapsi jaksamaton?

e Onko lapsi artyisa?
o Millaisissa tilanteissa kaytoksen muutos tulee esiin?
e Onko lapsella nukkumisvaikeuksia tai ruokahaluttomuutta?

e Onko lapsella kipuja tai huonovointisuutta?

Millaisia ajatuksia lapsella on itsestd ja ymparoivastd maailmasta?
e Onko lapsella itsetuhoisia ajatuksia, kayttaytymista tai toiveita, etta han paasisi pois?
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