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Harjoitus: Tunnista omat sudenkuopat

Miksi?

Tulet tietoisemmaksi omista tavoistasi reagoida lapsen mielialan laskuun. Pohdit uudenlaisia
toimintamalleja tilanteisiin.

Miten?
Tutustu seuraaviin tyypillisiin vuorovaikutuksen sudenkuoppiin:
Kielteisyyden sudenkuoppa

Vanhemman oma maailmankuva voi olla varittynyt kielteiseen savyyn. Hanella voi olla tapana
reagoida asioihin vahattelevasti tai torjuvasti. Han voi puhua herkasti kielteisesti. Talldin vanhempi
saattaa huomaamattaan siirtaa negatiivisia ajatusmalleja myos lapselle.

Vanhempi saattaa pyrkia valttelemaan pettymyksia ja epaonnistumisia ottamalla vahattelevan
asenteen. Taustalla voi olla ajatus, etta kun asettaa tavoitteet ja toiveet matalalle, ei pety.

Vanhempi saattaa ajatella nain valmistelevansa lasta kestamaan pettymyksia. Nain han kuitenkin
ohittaa mahdollisuuden valaa lapseen itseluottamusta ja sinnikkyytta.

Lapsen karsiessa masennusoireista vanhempi saattaa myds tahattomasti kadottaa kannustavan
otteen ja toiveikkuutensa lapsen parjaamiseen.

Kielteisyydesta voi syntya lapsen ja vanhemman valille itsedan voimistava keha tai koko perheen
vuorovaikutustyyli.

Karjistymisen sudenkuoppa

Jos lapsi on vetamaton ja passiivinen tai suhtautuu kielteisesti asioihin, joiden vaikeutta
vanhemman on vaikeaa ymmartaa, voi karsivallisyys olla koetuksella.

On tavallista, ettd vanhempi kokee lapsen vetamattdmyyden tahallisena vastustamisena. Tama saa
vanhemman herkasti turhautumaan ja artymaan.

Tama voi johtaa kielteiseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Talloin vanhempi paatyy sanelemaan
kohtuuttomia vaatimuksia tai seuraamuksia lapselle. Tama voi saada lapsen vastustamaan
vanhempaa. Usein konflikti syvenee sen ratkeamisen sijaan.

Toistuvat konfliktitilanteet myos vahvistavat lapsen negatiivista kasitysta itsestaan. Ajatukset

non n on

"minusta ei ole mihinkdan”, "saan aina huonoa palautetta”, "tahankaan en pysty” voimistuvat.
Ohittamisen sudenkuoppa

Alakuloisen lapsen ajatuksista ja mielipiteista voi olla vaikeaa saada selvaa. Lapsi vetaytyy
vuorovaikutuksesta, on passiivinen ja aloitekyky on heikentynyt.
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Hyvaa tarkoittava vanhempi saattaa huomaamattaan pyrkia tekemaan asioita lapsen puolesta, jotta
lapsen olo helpottaisi ja arki sujuisi.

Talloin vanhempi saattaa tehda virheellisia olettamuksia tai paattaa asioita lapsen puolesta. Samalla
vanhempi tulee sivuuttaneeksi lapsen kokemuksen, tunteet ja ajatukset.

Lapselle voi jaada olo, ettei hanen kokemuksensa ole tarkea tai ettei vanhempi ymmarra hanta.
Tama saa vetaytymaan lisaa vuorovaikutuksesta ja vahentaa omien kokemusten jakamista.

Vanhemman toimiessa lapsen puolesta, lapsen passiivisuus lisdantyy entisestaan. Lapsen kokemus
itsestaan saamattomana voi vahvistua. Lapsi ei saa onnistumisen kokemuksia siita, etta han pystyi
toimimaan.

Pohdi seuraavia kysymyksia
Mitka ovat omat sudenkuoppani? Mihin sudenkuoppaan itse tyypillisesti putoan?

esim. Karjistymisen sudenkuoppa

Tilanteet, joissa olen erityisen altis tippumaan tahan sudenkuoppaan.

esim. Kun lapseni vetaytyy, eika saa tehtya hanelta odottamaani asiaa.
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Miten paasen kuopasta yl6s? Mita konkreettista pyrin muuttamaan toiminnassani?

esim. Muistan, ettei lapsi toimi niin kiusallaan. En huuda vaan kysyn lapselta, miten voisin auttaa
hanta. Kuuntelen hanen nakdkulmansa ja pohdimme yhdessa ratkaisua. Kehun lasta keskustelusta
ja toiminnasta.
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