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Harjoitus: Alkoholi ja liheiset

Miksi?

Taman harjoituksen avulla voit tutkia mita samaa tai mita erilaista on sinun ja laheistesi
suhtautumisessa alkoholin kayttoon. Lahipiirin alkoholinkaytto voi vaikuttaa siihen, millainen
alkoholinkaytto tuntuu itsesta tavanomaiselta.

Miten?

Vastaa alla oleviin kysymyksiin. Kopioi vastauksesi esimerkiksi puhelimen muistiinpanoihin tai
sahkopostiisi.

Voit myohemmin kayda vastauksia lapi itsendisesti uudelleen tai yhdessa luotettavan aikuisen
kanssa.

Kayttavatko laheiset aikuisesi alkoholia?

Esimerkiksi: Vanhempani kayttavat viikonloppuisin alkoholia. / Vieraillessani tatini luona han juo
aina.

Mita mielta olet Iaheisten aikuistesi alkoholinkaytosta?

Esimerkiksi: Toivoisin ettd vanhempani suhtautuisivat alkoholin kdytté6n sallivammin. / Tatini juo
liikaa ja olen huolissani hanesta.

Miten ldheiset aikuisesi tai sisaruksesi suhtautuvat siihen, etta kdytat alkoholia? Miten se
ilmenee?

Esimerkiksi: Vanhempani eivat hyvaksy paihteiden kayttdani. Veljeni on huolissaan paihteiden
kaytostani.
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Kayttavatko sisaruksesi paihteita?

Esimerkiksi: Veljeni on kayttanyt paljon eri paihteita, mutta on onnistunut vahentamaan. Siskoni juo
joskus alkoholia.

Kayttavatko kaverisi paihteita? Kuinka paljon ja usein?

Esimerkiksi: Kaverini kayttavat paljon alkoholia Iahes joka viikonloppu, tiedan pari kaveria, jotka
ovat kokeilleet kannabista. Minulla on ystavia, jotka eivat kayta paihteita.

Miten kaverisi suhtautuvat siihen, etta kaytat paihteita?

Esimerkiksi: Kaverini eivat pida paihteiden kayttoani liiallisena. Kaverit ovat huolissaan, kun juon niin
paljon, etten muista mita olen tehnyt.
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