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Kartliggning: Tenderar jag att 6verkontrollera
saker?

Foljande exempel beskriver hur en person med tendenser till dverkontroll vanligtvis tanker och
beter sig. Kryssa for de pastaende som stammer in pa dig.

S&dan har ar jag

(1 Jag gor saker oavsett hur min sinnesstamning ar.

[J Jag kdmpar envist pad mot mina langsiktiga mal, dven nar jag inte kanner for det.

[J Jag ar plikttrogen.

(1 Jag vill gora ratt i mitt liv och i mina sociala relationer.

[J Jag har en tendens att offra mig eller satta andras kanslor och behov i forsta hand.

(] Jag gor inget stort nummer av mig sjalv.

[J Andra tycker att jag ar fornuftig, till och med lite allvarlig eller trakig ibland.

[0 Jag uttrycker mina kanslor och behov pa ett sparsamt sétt.

[J Jag forsoker medvetet anstranga mig for att beharska mina kanslouttryck eller behaga andra.
(1 Jag vill prestera bra.

[J Jag kanner positiva kanslor sarskilt nar jag presterar bra eller uppnar nagot.

[0 Jag jamfor ofta mina prestationer med andras, och inombords ar jag tavlingsinriktad.
[J Jag har svart for att kdnna genuin samhérighet med andra.

[0 Jag upplever ensamhet och utanforskap i sociala relationer, dven nar jag ar med andra.
(J Jag &r noggrann och fokuserar ltt pa detaljer.

[0 Jag star egentligen inte ut med att ndgot ar fel eller att andra agerar inkorrekt.

[0 Jag kanner tillfredsstallelse och valbehag av att upptacka fel.

(J Jag &r inte sarskilt 6ppen for ovantade situationer, férandringar eller information som inte gar
ihop med hur jag har tankt.

(0 Jag har en tendens att vara forsiktig och fokuserar I4tt pa vad som kan ga fel.
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