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Ovning: Problem med kinsloreglering och ett liv
enligt mina virderingar

Varfor?
Du lar dig att lagga marke till dina egna utmaningar i kansloregleringen.

Hur?

Anteckna situationer da kansloregleringsproblemen har hindrat dig fran att leva enligt dina
varderingar.

Vad skulle du vilja att ndrades nar det galler problem med kansloregleringen, sé att du kan leva ett
liv enligt dina varderingar?

Véardering

T.ex. "En livsstil utan rusmedel”

Att agera mot sina varderingar

T.ex. “En kompis Overtalade mig att hanga med till baren for att festa, jag kunde inte séga nej.”

Att agerai enlighet med sina varderingar

T.ex. “Jag gar pa fest med en kompis, men jag dricker ingen alkohol.”
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