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Ovning: Mina mal for kinsloreglering

Varfor?

Du kanner igen din egen kansloregleringsformaga och vet vilken som tjanar dig bast. Du vet vilka
fardigheter du skulle vilja 6va mer pa.

Hur?
Svara pa fragorna i uppgiften antingen genom att skriva eller fundera.

Vilka ké@nsloregleringsfardigheter ar ratt for mig?

Pa vilket sétt ar det svart att reglera kanslor? Vad vill jag 6va mig i?
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