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Ovning: Mina mal fér att klara av en krissituation

Varfor?

Du lar dig att identifiera vad som gor krissituationer svara. Du hittar I1ampliga séatt att fa dig sjélv att
ma battre, och du kan fortsatta att trana dem.

Hur?
Svara pa fragorna i uppgiften antingen genom att skriva eller fundera.

Skriv ner fardigheterna som du kan anvéanda i en kris

Vad ar svart for dig i krissituationer? Vad vill du 6va dig i?
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