9 Psykporten.fi

Kartliggning: Mina symtom

Varfor?
Du kanner igen dina egna symtom, som kan vara férknippade med instabilitet.

Hur?

Har ar en lista pa de vanligaste symtomen i emotionell instabil personlighetsstdrning. Valj de
alternativ som du kénner igen hos dig sjalv.

Symtom
(] Fallenhet for att agera impulsivt

(] Fallenhet for att agera stridslystet

[J Bendgenhet till vredesutbrott eller vald

[J Svérighet att uppratthalla en verksamhet eller handling som inte ger omedelbar tillfredsstallelse
L] Instabil sinnesstamning

1 Osaker sjalvbild

(1 Fallenhet for intensiva och instabila manskliga relationer

(] Att dverdrivet undvika att bli dvergiven

L1 Upprepat sjalvskadebeteende eller hot om detta

[J En standig kansla av tomhet
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