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Ovning: Tre firdigheter

Varfor?
Du lar dig att identifiera dina egna styrkor och beldna dig sjalv for dem.

Hur?

\_(élj nu tre fardigheter, som du har upplevt som viktiga. Planera en beléning som ar lamplig for dig.
Ova dig i fardigheten dagligen.

Fardighet 1. Vilka dagar har du évat detta (mén-sdn)?

Hur belénar du dig nar du har évat flitigt? Skriv upp en beléning som ar lamplig for dig:

Fardighet 2. Vilka dagar har du 6vat detta (mén-s6n)?

Hur beldnar du dig nar du har 6vat flitigt? Skriv upp en beléning som ar 1dmplig for dig:

Fardighet 3. Vilka dagar har du 6vat detta (man-son)?

Hur beldnar du dig nar du har ovat flitigt? Skriv upp en beléning som ar lamplig for dig:
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