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Psykporten.fi har 6ver 50 egenvardsprogram

Vad kan jag sjalv gora, da jag mar daligt?
Verktyg 24/7 - gratis och utan inloggning

Angest
www.mielenterveystalo.fi/sv/
angest-egenvard

Depression

www.mielenterveystalo.fi/sv/
depression-egenvard

Panik

www.mielenterveystalo.fi/sv/
panik-egenvard

Somnloshet

www.mielenterveystalo.fi/sv/
somnloshet-egenvard

Kanslolas

www.mielenterveystalo.fi/sv/
kanslolas-egenvard

Utmattning
www.mielenterveystalo.fi/sv/
utmattning-egenvard




