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Ovning: Identifiera 6verbelastningen

Varfor?

Med hjalp av dvningen kan du lagga marke till hurdana situationer som dverbelastar dig i vardagen.
Pa sa satt identifierar du battre hur 6verbelastad du ar.

Du kan ocksa upptacka att dessa situationer ar typiska for droganvandares narstdende. Du &r alltsa
inte ensam om dessa utmaningar.

Hur?

Nedan foljer exempel pa hurdant beteende som kan belasta narstdende. Anvand dem for att
fundera pa vilka saker som ar utmanande i din vardag. Du kan ocksa skriva ner egna exempel.

Du kan spara dina svar for dig sjélv. Da kan du atervanda till dvningen senare och se om det har
skett nagra forandringar i belastningen i situationen.

Vilken typ av pafrestande situationer upplever du?

(1 Den unga beter sig manipulativt.

[J Den unga ljuger ofta.

[J Den unga l&nar pengar.

L1 Den unga har stulit pengar eller varor.

[J Den ungas beteende ar oforutsagbart.

(] Den unga kan férsvinna eller kan inte nas per telefon.

[J Den unga ar orkeslds och gor inte de saker som dverenskommits.
L] Den unga tar inte hand om sig sjalv.

[J Den unga kommer hem berusad.

[J Den unga har betett sig hotfullt eller valdsamt.

(1 Den ungas livssituation orsakar oro, radsla och otrygghet.

Annat, vad?
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