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Harjoitus: Riitatilanteen jisentiminen

Miksi?
Harjoituksen tavoitteena on vahvistaa lapsen kykya jasentaa kavereiden kanssa tapahtuvia
riitatilanteita ja lisata lapsen ymmarrysta tapahtuneesta.

Harjoituksen avulla lapsi voi vahitellen oppia

e ymmartamaan tilanteiden syy-seuraussuhteita paremmin

e arvioimaan tilanteisiin vaikuttaneita taustatekijoita

e havainnoimaan omaa ja toisten toimintaa

e arvioimaan ja sanoittamaan tilanteisiin liittyvia tunteita

e saatelemaan toimintaansa tilanteissa, jotka herattavat voimakkaita tunteita
e |0ytamaan vaihtoehtoisia tapoja toimia

e ratkomaan ongelmia

Miten?
Ole kiinnostunut lapsesi kaverisuhteista.

Pienempien lasten kohdalla pyri seuraamaan lasten leikkeja ja mahdollisia erimielisyyksia. Isompien
lasten kohdalla kuuntele ja ole vastaanottavainen, jos lapsi kertoo ristiriidoista kaverin kanssa.
Kysy, mita on tapahtunut, jos huomaat, etta jokin kaverisuhteisiin liittyva asia painaa lapsen mielta.

Keskustele lapsesi kanssa havaitsemistasi, hanen kertomistaan tai tietoosi tulleista ristiriidoista
kaverin kanssa.

Rohkaise lastasi kertomaan vaihe vaiheelta, mita on tapahtunut ja mita siita seurasi. Voitte kayttaa
mallikysymyksia tukena, kirjoittaa vaiheet tapahtumaketjuksi tai piirtaa sarjakuvaksi.

Voitte myos kayda tilannetta jalkikateen lapi lelujen tai kasinukkien avulla.

Tehkaa harjoitusta yhdessa saanndllisesti 2-4 viikon ajan, sen jalkeen aina tarpeen mukaan. Voitte
kayda lapi myods sisarusten kesken ilmenevia tilanteita tai elaytya tarinoiden rooleihin.

Mallikysymykset:

e Mita tapahtui ensin? Esimerkiksi mita sina teit tai sanoit? / Mita toinen teki tai sanoi?

e Mita sitten tapahtui? Esimerkiksi mita toinen teki tai sanoi? / Mita sina teit tai sanoit?

e Miten tilanne paattyi?

e Milta sinusta tuntui?

e Milta toisesta saattoi tuntua?

e Mita voisi tehda tilanteen ratkaisemiseksi tai mita seuraavalla kerralla voisi tehda toisin?
Pohtikaa useita vaihtoehtoja!

e Mita ratkaisuvaihtoehdoista voisi seurata?

e Oliko taustalla aiempia tapahtumia tai muita asioita, jotka vaikuttivat tilanteeseen?
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Havainnoi 2—4 viikon harjoittelun jilkeen

e Muuttuiko mikaan ja mistd huomaat muutoksen?

e Onko riitatilanteita ollut véhemman?

e Onko lapsesi saanut tilanteita paremmin selvitettya?
e Onko lapsesi ollut paremmalla mielella?

Havaintojani
Halutessasi voit kirjoittaa havaintojasi tahan.
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