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Ovning: Avsluta ett samtal och avligsna dig

Varfor?

Forutom att diskutera och kommentera i allmanhet ar det viktigt att kunna avsluta ett samtal
verbalt i stallet for att bara bli tyst och ga darifran.

Att lamna ett samtal utan att sdga nagot betraktas ofta som oartigt. Darfor ar det viktigt att veta
hur man avslutar ett samtal verbalt eller med gester.

Hur?

Bdrja 6va med personer eller i sdllskap dar talet redan flyter pa. Diskutera ett &mne som ni har
kommit 6verens om. Forestéll dig sedan att du far brattom och maste ga mitt i samtalet.

Fundera sjalv eller tillsammans med de andra pa vad du skulle kunna siga for att avsluta samtalet
pa ett artigt satt. Ova och upprepa.

Sida1/1


http://www.mielenterveystalo.fi/sv

	Varför?
	Hur?



