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Övning: Avsluta ett samtal och avlägsna dig
 

Varför? 
Förutom att diskutera och kommentera i allmänhet är det viktigt att kunna avsluta ett samtal 
verbalt i stället för att bara bli tyst och gå därifrån. 

Att lämna ett samtal utan att säga något betraktas ofta som oartigt. Därför är det viktigt att veta 
hur man avslutar ett samtal verbalt eller med gester. 

Hur? 
Börja öva med personer eller i sällskap där talet redan flyter på. Diskutera ett ämne som ni har 
kommit överens om. Föreställ dig sedan att du får bråttom och måste gå mitt i samtalet. 

Fundera själv eller tillsammans med de andra på vad du skulle kunna säga för att avsluta samtalet 
på ett artigt sätt. Öva och upprepa. 
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