9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet fér unga med talangslan

Ovning: Presentera dig sjilv och mét andra

Varfor?
Du lar dig att vaga berétta vad du heter och presentera dig sjalv.

Hur?
Bdrja 6va med personer eller i séllskap dar talet redan flyter pa.

Hemma kan du ta hjalp av en forélder eller ett syskon for att 6va till exempel pa hur du presenterar
dig for och lar kanna en ny larare eller klasskamrat.

Syskonet eller foraldern kan stalla fragor sdsom “Vad heter du?” och "Vilken klass gar du i?” pa vilka
du svarar.

Prova pa att inleda samtalet exempelvis pa skolgarden, ifall det &r en plats dar du brukar uppleva
taldngslan. Pa sa séatt far du uppleva att du lyckats svara eller stélla fragor pa en plats dar det inte
har gatt tidigare.

Upprepa 6vningen. Tank ut flera vardagliga sociala situationer som du pa férhand kunde 6va pa.

Om du vill kan du géra en lista éver situationerna har
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