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Ovning: Familjeméte

Varfor?

Ni 6var pa kommunikation. Ni lyssnar pa varandras dnskemal och tankar. Ni far en mer systematisk
vardag och ordnar en trevlig gemensam stund.

Hur?

Las anvisningarna for att ordna ett familjemdte har nedan och testa att ha ett familjemote. Motet
behdver inte vara sarskilt formellt. Det passar att ha motet till exempel i samband med ett kvéllsmal
under veckoslutet. Man kan engagera dvriga att vara med i den gemensamma stunden genom att
till exempel stélla fram nagot gott att ita.

e Kom pa ett namn for familjemotet. T.ex. Kvallsmalsstund, statusuppdatering.

e Gor en lekfull dagordning, alltsa en lista 6ver de amnen som ni ska ga igenom under métet.
Alla kan ldgga till egna 6nskemal och orosdmnen pa dagordningen. Dagordningen kan till
exempel vara ett hafte pa kylskdpsdorren dar man skriva eller rita amnen.

e Nagon av de vuxna i familjen ar ordférande. Ordféranden hjalper vid behov till med att styra
samtalet. Hen kan fordela ordet till den som racker upp handen eller genom att till exempel
ge en leksak till den vars tur det ar att prata. Pa sa séatt far alla utrymme att lyssna och prata.

e FOrsok halla ett konstruktivt, problemlésande och positivt samtal.

e Motet avslutas med en runda berdm pa sa séatt att alla turas om att sdga en positiv sak om
nagon annan i familjen.
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