9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for foréldrar till barn med psykiska symtom

Ovning: Tankar om mitt barn

Varfor?
Du lar dig att l1dgga marke till hurdana forvantningar och forestallningar du har om ditt barn.

Hur?
Reflektera kring och skriv ner dina tankar om ditt barn.

e Tror du att ditt barn klarar av nya situationer?
e Vilka fardigheter och férmagor férvantar du dig fran ditt barn?

Tankar om mitt barn

T.ex. "Mitt barn klarar av vilken situation som helst. Mitt barn klarar inte av att studera heltid.”
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