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Ovning 1b: Instillningen till klimatkrisen

Varfor?
Denna 6vning hjélper dig att forsta vad man kan uppna ifall man beméter sina kanslor.

Hur?

Fundera pa om du kanner igen ndgon av dessa utvecklingsforlopp. Kryssa fér de som du kanner
igen.

Kinner du igen nagon av dessa?
[0 att undvika kanslor eller saker — att bemota kanslor eller saker

(1 att bekampa kanslor eller saker — att acceptera kanslor eller saker

[J en diffus angest - en tydligare, namngiven radsla

(I hjalploshet — att aterhdmta sig och att bli starkare

[J uppdamd sorg — att frigora inre resurser och fa mera krafter genom att sérja
1 otillracklighet — att acceptera ofullstandighet

O] férlamande skuld - att aktivt ta ansvar

[0 nedslaende skam — att uppleva att man duger

(1 ilska och frustration — att handla och agera

[J meningsldshet — meningsfullhet

(1 att vara valdigt chockad — psykisk mognad
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