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Harjoitus: Mitd mini voisin tehdi?

Miksi?
Taman harjoituksen avulla opit hahmottamaan erilaisia toimintamahdollisuuksia, jotka liittyvat ilmastoon ja
kestavyyteen. Voit pohtia, mika olisi sinulle talla hetkelld luontevaa, innostavaa ja sopivaa toimintaa.

Kysymysten ja ehdotusten avulla voit I0ytda uusia mahdollisuuksia toimia. Samalla voit selkeyttaa itsellesi,
mita askelia sinun taytyy ottaa toimintaan ryhtymiseksi.

Miten?
Valikoi monivalintakysymysten vaihtoehdoista ne, jotka sopivat sinulle talla hetkella parhaiten. Kirjoita
avoimiin kysymyksiin vastauksia alle tai itsellesi muistiin.

Mita vahvuuksia sinulla on?

Ennen tata harjoitusta voit tehda harjoituksen Omat voimavarani ja tuen lahteeni, joka 18ytyy
lImastoahdistuksen omahoito-ohjelman sivulta 2. Tunnista voimavarasi. Se auttaa kartoittamaan omia sisaisia
ja ulkoisia vahvuuksiasi.

Esim. Olen empaattinen, aktiivinen ja hyva hankkimaan tietoa

Minka tyyppinen toiminta tuntuu itsestasi talla hetkella luontevimmalta? Millaisen toiminnan pariin koet
tdlla hetkella eniten haluajaintoa?

Voit valita seuraavista vaihtoehdoista niin monta kuin haluat.
[ kasilla tekeminen

[ sosiaalinen toiminta

[ jarjestotehtavat

1 aktivismi

I rivijasenyys jarjestossa

[J rahankerays

U] viestinta

[J politiikka

[J vaikuttaminen

[ tydssa tai vapaaehtoistydssa vaikuttaminen
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Muu, mika?

Minka aiheen parissa voisit ajatella toimivasi?
I ihmisten auttaminen

I luonnon tai eldinten auttaminen

[ ruoan alkuperaan liittyvat asiat

] omat ilmastoteot

I ilmastotiedon levittdminen

[ henkinen tuki ymparistéhuoleen

Muu, mika?

Mitka yhteistydtahot voisivat olla sinulle mahdollisimman helposti lahestyttavia?
[ oma lahipiiri

[ oma tyoyhteiso

1 oma harrastuspiiri

[ paikallinen lahiruokapiiri tai ruokaosuuskunta
I paikallinen ympéaristonsuojeluyhdistys

[ paikallinen kestavan elamantavan yhteisd

[J Luontoliitto

1 Suomen Luonnonsuojeluliitto

U Martat

[ Suomen 4H-yhdistys

1 Suomen Punainen Risti

I partio

[ seurakunta tai uskonyhteisd

U tietylle ikdryhmalle suunnattu ilmastotoiminta
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Muu, mika?

Millaisia tuntemuksia tulevan toiminnan ajattelu herattaa sinussa?

Kuuluuko siihen esimerkiksi jannitysta, innostusta, pelkoa, epailyksia, rohkeutta, turhautumista, 1ampda,
varovaista kiinnostusta, paattavaisyytta tai sekavia ajatuksia?

Esim. jannitystd, varovaista kiinnostusta

Mita sinun tarvitsee tehd3, jotta voisit liittya itsedsi kiinnostavaan yhteistyohén?

Taytyyko sinun esimerkiksi menna paikalle, jutella [&heisten tai tuttavien kanssa, kysya kaveria mukaan,
lahettaa sahkopostia, soittaa jonnekin tai tutkia jotain asiaa tarkemmin netista?

Esim. Minun pitaa selvittdd kokoontumisajat

Mitka ovat sinulle kaikkein tarkeimpia asioita, joiden avulla pystyt toimimaan ja jaksat jatkaa toimintaa
my0s tulevaisuudessa?

Ovatko niita esimerkiksi henkinen turvallisuus, oikeus maaritella paljonko aikaa kaytat kyseiseen toimintaan,
empaattinen ilmapiiri, tuen saanti tunteiden kasittelyyn, tehtdvien tarkka rajaus, vapaus itse valita tehtavia,
toiminnan spontaanius ja luontevuus tai selkea tieto siitd, kenen puoleen voi tarvittaessa kaantya?

Esim. Tarkasti rajatut tehtavat, tuen saaminen
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