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Ovning: Kroppsliga reaktioner

Varfor?

| denna 6vning far du lara dig att kdnna igen hur din kropp reagerar pa klimatfragor. Pa detta satt kan du bekanta dig med
klimatkanslorna som férnimmelser eller kdnningar i din kropp. Du far dven hitta pa satt att uttrycka dessa kanningar.

Hur?

Du behéver papper och penna eller ndgot annat rit- eller skrivverktyg.

Lyssna forst pa din kropp en stund.

Fundera och kann sedan efter var och hur klimatkrisen, forlusten av arter och andra katastrofer kanns.

e Rita en bild av en kropp eller anvdnd modellen pa nista sida. Rita in var och hur de klimatrelaterade kédnslorna kanns. Vad
kanner du i eller pd huvudet? Vad kdnner du i omradet runt halsen eller brostet? Hur kdnns det i armar och ben?

e Rita sedan en till likadan bild av kroppen eller modellen. Téank nu pa nagot tréstande, tryggt och varmt, sasom att krama en
narstaende eller klappa ett keldjur. Kdnn efter var och hur dessa kénslor kanns i din kropp. Rita in och beskriv dem pa samma
satt som i féregaende bild.

e Jamfor slutligen bilderna med varandra. Vad marker du? Var uppgiften svar eller 1att? Insadg du ndgot dverraskande?

Det finns inga rétt eller fel svar pa den har évningen. Det férekommer variation i var de olika kanslorna placeras i kroppen i
ritningarna. Mangfalden av férnimmelser &r intressant i sig.

Skulle du kunna go6ra den har dvningen tillsammans med nagon annan och beratta om dina observationer for hen?
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