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Ovning: Att rikta blicken mot framtiden

Varfor?

Med hjalp av denna 6vning kan du utforska vilka tankar och kanslor framtiden vacker hos dig. Du
far samtidigt fundera pa vilken typ av framtid du vill ga mot.

Pa sa satt blir du mer medveten om att framtiden inte bara valler 6ver dig, utan att du sjalv kan
paverka den.

Hur?

Forestall dig sjalv och ditt liv om fem eller tio ar. Klimatférandringen och artférlusten har fortskridit.
Situationen har blivit varre, och man har inte kunnat férhindra exempelvis naturférstorelsen.

| vilken riktning vill du styra ditt liv med tanke pa dessa hdndelser? Hurdana handelsekedjor kan
dina val och ditt beteende leda till? Vad kunde vara genuint och bra i framtiden, dven mitt i det
hotfulla och osakra?

Gor en tankelek: forestall dig den framtid du skulle vilja ha. Foérestall dig framtiden som den i basta
fall skulle kunna se ut. Forneka dock inte effekterna av klimatkrisen och andra problem.

Du kan gora 6vningen genom att fundera pa egen hand eller dela dina tankar med andra.

Vilka slags néara relationer har du?

Vilka andra sociala relationer har du? Hurdana gemenskaper tillhér du?
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Hur ser din vardag ut?

Vilka bra saker har dui ditt liv?

Vilka problem har du i ditt liv?

Hur klarar du dig? Var kan du fa hjélp?

Var finner du meningsfullhet?
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Vad forsoker du uppnad? Vad fantiserar och drommer du om?

Hur och med vem delar du dina k@nslor om klimatet och miljén?

Var far du stéd for att leva med en eventuell 8ngest?
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