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Ovning 1a: En tidslinje

Varfor?

Med hjalp av denna 6vning kan du observera hur ditt férhallande till miljofragor har utvecklats och
forandrats under livets lopp. Med hjalp av tidslinjen blir det aven lattare att rikta blicken mot
framtiden och fundera pa i vilken riktning du vill ga.

Hur?

Rita fritt upp en tidslinje pa ett separat papper som beskriver hur ditt forhallande till miljon och dina
miljokanslor har utvecklats och adndrats. Alternativt kan du ocksa svara pa fragorna nedan.

Valj ut en 1amplig tidsperiod, sdsom fran barndomen eller ungdomsaren till detta 6gonblick.

Fundera pa foljande fragor. Anteckna svaren pa tidslinjen eller i svarsfalten.

Vilka viktiga skeden eller handelser har du haft i ditt liv?

Nar blev du intresserad av miljéfrdgor? Vad hiande d3?

Vilka faktorer har starkt din relation till miljon?
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Hurdana miljékanslor har du upplevt i olika skeden av ditt liv?

Hur har dina kanslor forandrats? Vad har paverkat dem? Vad har lindrat svara kénslor?

Hur skulle du beskriva din relation till miljén just nu?

Hur kdndes det att géra den har dvningen? Var det svart eller 14tt? Larde du dig ndgot nytt om
dig sjélv och dina miljokanslor?
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