@ Mielenterveystalo.fi Kouluakdymattomyyden omahoito-ohjelma

Harjoitus: Tilanteen syiden selvittiminen

Miksi?

Kysymykset auttavat ymmartamaan
e miksi lapsesijaa kotiin
e Mmita itse asiasta tiedat
e mihin voit vaikuttaa.

Miten?
Voitte vastata kysymyksiin yhdessa tai erikseen. Lapsi tai nuori voi vastata kysymyksiin

itsendisesti. Han voi myds lahettaa vastaukset esimerkiksi viestilla sinulle tai sovitusti koulun
aikuiselle.

Harjoituksen voi toistaa silloin talldin. Kopioi vastaukset muistiinpanoihisi tai ota sivusta
kuvakaappaus. Nain naette tilanteessa tapahtuvat muutokset.

Kysymykset lapselle

Milloin olet viimeksi kdynyt koulua saénndéllisesti eli paivittain ja/tai lukujarjestyksen
mukaisesti?

Mikéa saisi tai saa sinut lahtemaéan kouluun?
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Osaatko sanoa syyta, miksi kouluunlahto ei ole onnistunut? Mika tai mitd ne syyt voisivat olla?

Mita teet, kun et Iahde kouluun? Tai mita teet, jos tulet kesken paivan koulusta?

Mika olisi auttanut, jotta olisit pystynyt lahtemaan kouluun?
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Oletko saanut tukea kouluun Idhtemiseen? Kenelta olet tukea saanut?

Onko koulussa joku sinulle tarkea henkil®, joka on tukenut sinua?

Kysymykset vanhemmalle

Milloin viimeksi lapsesi on kdynyt koulua saanndllisesti eli paivittdin ja/tai lukujarjestyksen
mukaisesti?

Mita ajattelet, miksi lapsen koulunkadynti ei ole onnistunut?
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Osaatko sanoa syyta, miksi kouluunlahto ei ole onnistunut? Mika tai mitd ne syyt voisivat olla?

Mika mielestasi auttaisi, jotta lapsi lahtisi kouluun?

Millaisia tukitoimia lapsi tai perheenne on hakenut tai saanut lapsen koulupoissaoloihin?
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Ovatko lapsesi saamat tukitoimet olleet mielestanne riittavia?

Onko lapsesi kanssa joku kotona tai tiedatkd, kenen kanssa han on, kun han ei ole koulussa?

Mita lapsesi tekee koulusta poissaolleessaan?
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Mita teet, kun lapsesi ei lahde kouluun? Tai mita teet, jos han tulee kesken paivan koulusta?
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