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Harjoitus: Huomaa hyva lapsessa

Miksi?
Vahvuuksien nimeaminen vahvistaa lapsen myonteista kasitysta itsestaan. Samalla vahvistuu
kokemus siita, etta han on muutakin kuin oireensa.

Miten?
Pohtikaa ja kirjoittakaa yhdessa alle asioita, joissa lapsi on hyva tai joita han tekee onnistuneesti.
My0s naita asioita voi listata saanndllisesti.

Esim. Lapsi osallistuu yhteiseen tekemiseen, lapsi on taitava rakentelemaan ja liikkumaan, lapsi on
avulias...
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