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Harjoitus: Yhteisty6 koulun kanssa

Miten?
Usein on helpompaa ja hedelmallisempaa varata keskustelulle aika. Tapaaminen voi olla kasvokkain
tai etana.

Ota yhteytta opettajaan, kerro huolestasi ja sano, etta haluaisit yhdessa pohtia apukeinoja tilanteen
helpottamiseksi.

Listaa etukateen itsellesi ja lapselle tarkeita asioita, jotta ne muistetaan keskustella. Kirjatkaa
asioita, jotka auttaisivat lasta. Asiaan keskittyminen yllapitaa rauhallista vuorovaikutusta.

Koululle voi myds vinkata Mielenterveystalon kouluyhteisd-sivuista. Sivuille on koottu keinoja tukea
lapsia ja nuoria koulussa.



http://www.mielenterveystalo.fi/
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