
Kouluakäymättömyyden omahoito-ohjelma 

1 
 

Harjoitus: Hyödyt ja haitat 
 

Miksi? 
Hahmotat, mitä hyötyjä ja haittoja nuori kokee olevan säännöllisessä koulunkäynnissä ja 
kouluakäymättömyydessä. Tämän kautta ymmärrät paremmin, mitkä asiat estävät muutosta. Näin 
sinun on helpompi miettiä, mitä niille voisi tehdä. 

Miten? 
Voit tehdä harjoituksen joko yksin selventämään omaa ajatteluasi tai yhdessä nuoren kanssa. 
Kirjoita seikkoja hyötyjä ja haittoja alle tai esimerkiksi muistiinpanoihisi. 

Koulusta poissaolon ja tilanteen muuttumattomuuden hyödyt 

Esim. Nuorella on hyvä olla kotona. 

 

Koulusta poissaolon ja tilanteen muuttumattomuuden haitat 

Esim. Nuori ei saa kokemuksia luokkaretkistä tai oppimisesta. 

 

 

 

http://www.mielenterveystalo.fi/
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Muutoksen hyödyt 

Esim. Nuori pääsisi osaksi kouluyhteisöä ja saisi kavereita. 

 

Muutoksen haitat 

Esim. Nuoren mielestä kouluun palaaminen olisi pelottavaa ja epäonnistuminen pelottaa. 
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