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Harjoitus: Edisti muutosta

Miksi?
On tarkeaa huomioida edistyminen. Silloin muutokset koulunkaynnissa tulevat nakyviksi.
Muutoksen huomioiminen tukee positiivisen kierteen yllapitamista.

Miten?
Rohkaise ottamaan mieluummin pienia kuin suuria askeleita.

Anna tunnustusta jo saavutetuista askeleista. Auta nakemaan pienetkin positiiviset asiat
kyselemalla havaintoja: "Oletko huomannut, etta jokin asia koulunkaynnissa kiinnostaa / olet
virkedmpi / sinun on helpompi...?”

Huomioi yrittamisen halu, ja anna siitakin tunnustusta: "Olet rohkea, kun uskalsit...”
Muistuta tarvittaessa, etta virheista voi oppia eika kaikki aina onnistu.

Jos toimintasuunnitelma ei nayta toimivan, auta muokkaamaan sita. Onko joitain merkkeja, jotka
ennakoivat epaonnistumista? Mitka asiat auttoivat aiemmin? Olisiko niista nyt hyotya?

Jos koulupoissaolot lisaantyvat uudelleen, tartu asiaan ajoissa. Kerro lapselle, mita olet huomannut,
ilman etta kritisoit hanta.
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