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Harjoitus: Kello tutuksi

Miksi?

Harjoittelemalla kellon toiminta tulee vahitellen tutuksi lapselle.

Miten?

Tarvitaan kello, jossa on selkeat numerot, seka lapsen omaa kiinnostusta kellonaikoihin.
Tasatunnit

Aloittakaa kelloharjoittelu tasatunneista. Valitkaa lapselle mielekas tapahtuma, joka alkaa tietylla
tasatunnilla, esimerkiksi tv-ohjelman alkaminen tai Iahtd harrastukseen. Nayta ja kerro, mista tietaa,
milta odotettu aika kellossa nayttaa.

Voitte tehda avuksi myds mallikellon, johon piirratte viisarit osoittamaan sita kellonaikaa, jolloin
jotakin kiinnostavaa tapahtuu. Mallikellon voi sijoittaa lahelle oikeaa kelloa, jotta vertailu on
helpompaa.

Puolikkaat tunnit

Kun tasatunnit alkavat sujua ja lapsi alkaa tunnistaa tasatunteja itsendisesti, laajentakaa harjoittelu
puolikkaisiin tunteihin. Harjoittelu etenee samalla tavalla kuin tasatunneissakin.

Valitkaa kiinnostava kellonaika ja havainnoikaa, miten minuuttiviisari on puolessavalissa omaa
kierrostaan numeron 6 kohdalla, ja tuntiviisari on kahden tasatunnin puolessavalissa.

Ylija vaille
Kun puolet tunnit sujuvat, voitte siirtya yli ja vaille -kasitteisiin.

Jotkut lapset hydtyvat muistia tukevista vihjeista, jotka voi suunnitella yhdessa lapsen kanssa.
Esimerkiksi vihrean varin liittdminen vaille-sanaan ja vihrean paperin laittaminen osittain kellotaulun
taakse voi tukea muistia harjoitteluvaiheessa.



http://www.mielenterveystalo.fi/

	Miksi?
	Miten?

