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Harjoitus: Ajan käsitteet arjessa 
 

Miksi? 
Lapsi oppii aikasanojen merkitystä. 

Miten? 
Tutkikaa aikaa yhdessä 

Valitkaa lasta kiinnostavia aiheita tutkimiseen. 

• Tarkastelkaa sekuntikellosta, mitä ehtii tehdä 1 tai 5 sekunnin aikana. Kuinka monta kertaa 
10 sekunnissa ehtii kyykkyyn ja ylös? 

• Mitä minuutissa ehtii tekemään? Ehtiikö rakentamaan tornin? Kuinka kovat vauhdit saa 
keinussa minuutin aikana? Kuinka kauan kaakaota lämmitetään mikrossa? 

• Peliaikaa laittaessa voi laittaa hälytyksen tietyn ajankohdan päähän. Aikaa voi mitata 
munakellolla tai visuaalisella ajastimella, jossa tietynvärinen pinta-ala vähenee ajan kuluessa. 
Myös tiimalasit sopivat. 

• Kuinka kauan eri tv-ohjelmat kestävät? Entä koulumatka? 

Ajanmääreet puheeseen 

Aikuinen voi lisätä omaan arkiseen puheeseensa ajan määreitä ja selventää, mitä ne tarkoittavat. 
Esimerkiksi: 

• Lähdetään vartin päästä, laitanpa tähän munakelloon vartin eli 15 minuuttia aikaa. 
• Mennään mummolle ylihuomenna perjantaina, eli kahden päivän päästä. 

Viikkokalenteri käyttöön 

Viikkokalenteri kodin seinällä auttaa lasta hahmottamaan eri päivien tapahtumia. Viikkokalenteriin 
voi laittaa koulupäivät, vapaa-ajan menot ja harrastukset ja muut suunnitellut tapahtumat. 

 

http://www.mielenterveystalo.fi/
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