9 Psykporten.fi Skolpersonalen

En trygg plats och en trygg person

Metod 1: En trygg plats
Mal
Malet ar att hitta en plats dar eleven far utrymme att koppla av och lugna ner sitt nervsystem. Nar

belastningen blir for stor kan eleven ga till den trygga platsen for att samla krafter i en omgivning
som lampar sig for hen.

Pa sa satt kan man forebygga att det uppstar svara situationer och att eleven beter sig utmanande.

Anvisning
Den trygga platsen kan vara en lugn plats som hela klassen har tillgang till, till exempel langst bak i

klassrummet. Det kan dven vara frdgan om ett utrymme som har planerats individuellt med en elev
dar hen kan hantera sina kanslor och lugna ner sitt nervsystem.

« Om en elev har behov av att ga till ett eget utrymme flera ganger om dagen sa behdver man
utse en individuellt planerad trygg plats och tid for detta.

« Om det finns flera elever i klassen som tidvis behdver mojlighet att minska pa sin belastning
s& kan man skapa en gemensam trygg plats for klassen samt regler for hur den ska
anvandas.

Det ar viktigt att den trygga platsen kdnns behaglig for eleven. Det far inte kdnnas som ett straff.

Fundera tillsammans pa hur den trygga platsen ska utformas. Vad behdver eleven for att kunna
lugna ner sig och slappna av sa att belastningen avtar?

Utrymmet i klassen kan till exempel besta av ett omrade som avgransats med skarmar, ett talt eller
en koja. Man kan anvanda sig av mjuka material. Utrymmet kan ge mdjlighet att anvanda
horselskydd, sitta i ddmpad belysning eller vila.

Exempel pa vad som kdnnetecknar en lamplig plats:

e att det ar lugnt och tyst — horselskydd kan anvandas vid behov
e att belysningen ar dampad

e att det finns mjuka material, sdsom kuddar och filtar

e att utrymmet ar litet och man kan krypa ihop

e att utrymmet ké@nns tryggt

e att man enkelt och standigt kommer &t platsen.

Vilj en lamplig plats. Exempel pa lampliga platser i skolan:

e en koja, ett skarmavgransat utrymme eller ett talt i klassrummet
e ett lugnt utrymme i narheten av klassen
e nagot annat lugnt utrymme dar eleven upplever att belastningen ar mindre.
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Fundera tillsammans 6ver vad som behovs pa den trygga platsen

e Ska det finnas till exempel mjukisdjur, foremal man kan pilla p& eller saker att rita med?

e Ska det vara mojligt att lyssna pa musik eller bakgrundsljud? Finns det horlurar néra till
hands?

e Kan belysningen justeras? Hurdan belysning féredrar eleven?

Att tidnka pa ndgot annat kan gora det Iattare att hantera och lugna ner sig speciellt ndr man
upplevt starka och svara kanslor. Darfor ar det bra att pa férhand tillsammans med eleven ténka ut
vilka saker som ska finnas till hands for att man ska kunna gora ndgot trevligt dar.

Nar du marker att eleven ar trott, dverbelastad eller irriterad ska du hjalpa hen att forflytta sig till
den trygga platsen. Om eleven enligt instruktioner eller pa eget initiativ gar till sin trygga plats ska
du berémma hen och ge positiv respons.

Det ar viktigt att den vuxna ar tillgdnglig och stottande, dven om eleven forst vill vara ensam pa
den trygga platsen. Kom tillsammans dverens om hur den vuxna kan hjalpa eleven att lugna ner sig

Metod 2: En trygg vuxen

Mal

Malet &r att erbjuda eleven en vuxen i skolan som hen kan vanda sig till nar hen behdver stod eller
samtalshjalp fran en vuxen.

Den trygga vuxna personen kan férutom en larare eller ett skolgangsbitrade dven vara till exempel
en héalsovardare, psykolog eller kurator.

Anvisning
Eleven kan behdva en trygg vuxen till exempel om skolgangen, skolmiljon, férandringar eller det
sociala umganget leder till att hen blir dverbelastad, nervds eller orkar samre. Det kan ofta racka

med att eleven vet att hen kan vanda sig till och fa hjalp av en viss vuxen for att det ska kdnnas
lattare att vara i skolan.

Planera tillsammans med eleven och hens foraldrar vem som ska vara barnets utsedda trygga
person i skolan. Om den trygga vuxna personen inte ar med i klassrummet varje dag ska man
komma 6verens om nar och hur eleven kan traffa personen.

Om den trygga vuxna personen &r en larare eller ett skolgangsbitrdde ska man komma 6verens om
vilket tecken eleven ska ge nér hen behdver hjalp fran personen.

Den trygga vuxna personens hjalp kan aven behovas:

e i Overgangssituationer

e nar eleven deltar i socialt umgange

e nar eleven bekantar sig med nagon eller nagot
e nar eleven forsoker reglera sina kanslor.
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