9 Psykporten.fi Skolpersonalen

Vi utforskar tillsammans i skolan

Med hjalp av den har évningen kan du fa mer information om elevernas egna upplevelser angaende
deras kanslofardigheter. Ovningen kan delas ut och fyllas i med gruppen eller goras individuellt i
samtal med en enskild elev.

Nar jag blir arg

(I skriker jag och far utbrott

(1 svar jag

(I slar jag andra elever, ldrarna eller mig sjalv

OJ vill jag sla andra elever eller lararna, men gor det inte
(] kastar jag skolbocker, saker eller vad jag rakar halla i
[J vill jag sdondra saker

L] river jag sonder skolbocker eller papper

[J bryter jag av pennor eller smular sénder suddgummin
(] skaller jag pa andra och kallar andra fula saker

[J gréater jag

(] jag bara vara ensam, bli lamnad i fred och fa tid for mig sjalv
[J ténker jag att jag skulle vilja hdmnas pa andra

L1 blir mina tankar suddiga

[J hjartat bultar och andningen blir alltmer intensiv

O vill jag fly

O vill jag inte prata med nagon

U vill jag inte att man pratar med mig

OJ vill jag inte bli rérd

[J kanns det som att jag inte kan kontrollera mig sjalv
UJ vill jag ha hjalp av en vuxen.

[J Hurdan hjalp?
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