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Kinslomaitare
Mal

Malet med 6vningen &r att hjélpa eleven att beskriva intensiteten i sina egna kanslor. Det hjalper
ocksé eleven i att kommunicera om sina kanslor, t.ex. till skolans vuxna.

Anvisning

Rita tillsammans en kéanslomatare eller anvand en fardig matare som finns har nedan. Det finns
ocksa olika kdnslomatare som kan laddas ned gratis pa webben.

Kom tillsammans med eleven 6verens om:

e Var ska méataren forvaras?
e Hur markeras en kadnsla pa mataren?
e | vilka situationer anvands kanslomataren?

Du kan anvanda haftmassa eller placera en penna eller annat féremal pd mataren for att markera
kanslan. Pa en laminerad kadnslomatare kan kanslan registreras med en markpenna som gar att
sudda bort.

Exempel

Matematik ar ofta svart for Saana. Nar uppgifterna ar svara kanner hen besvikelse och uttrycker
det genom att bli arg.

Saana, lararen och skolgangsassistenten kommer Gverens om att skriva ut en kansloméatare som
Saana ska ha i skolbanken.

Saana tar fram kanslomataren under sina mattelektioner. D& Saana kdnner att hen blir arg, flyttar
hen i enlighet med sitt humar, en djurfigur (som forvaras i skolbdnken) pa kanslomataren.

Man kommer 6verens med Saana om en grans, vid vilken hen ska fa hjalp med uppgifterna.
Samtidigt kommer man dverens om nar det ar dags att ta en paus for att lugna ner kanslorna.

Skolgangsassistenten hjalper Saana att reglera sina kdnslor genom att forutse nar Saana behéver
hjalp eller en paus fran att géra uppgifter.

N&r man dvar ar det viktigt att eleven far positiv feedback redan for att hen forsoker reglera sina
kanslor under skoldagen.
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