9 Psykporten.fi Skolpersonalen

Att ansluta sig till nagons sillskap

Mal

Malet &r att lara eleven hur man kan narma sig andra.

Anvisning

Med hjélp av 6vningen lar man sig i férvag hur man ska goéra nar man vill ldra kdnna nagon. Eleven
erbjuds vuxenstdd som gradvis minskar.

Att nirma sig en kompis kan delas in i tre delar

1. Lamplig plats - var och vem vill du lara kdnna?
2. Lamplig situation - i vilken typ av situation skulle du kunna narma dig den andra personen?
3. Lampliga ord - att inleda en diskussion.

Vid behov kan planen skrivas ner eller ritas pa papper med hjélp av streckgubbar. Skriv ocksa in
den vuxnas stod i planen.

Fundera tillsammans pa svar pa foljande fragor

1. Lamplig plats: Vilken elev skulle du vilja lara kanna? | vilken situation i skolan skulle du kunna
Ova pa att ga med i hens séllskap? Hur kan en vuxen hjalpa till

2. Lamplig situation: Hur skulle du kunna narma dig den andra personen? Vad skulle vara en
lamplig situation for att ndrma sig hen? Kan du ga fram till hen pa rasten eller pa klubben
efter skolan? Hur skulle en vuxen kunna hjalpa dig i den situationen?

3. Lampliga ord: Vad skulle du forst kunna saga till den andra personen? Vad skulle du kunna
frdga? Vad skulle du kunna beratta om dig sjalv? Hur skulle en vuxen kunna hjalpa dig?
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