
Skolpersonalen 

Att ansluta sig till någons sällskap
 

Mål 

Målet är att lära eleven hur man kan närma sig andra. 
 

Anvisning 
Med hjälp av övningen lär man sig i förväg hur man ska göra när man vill lära känna någon. Eleven 
erbjuds vuxenstöd som gradvis minskar. 
 

Att närma sig en kompis kan delas in i tre delar 
1. Lämplig plats - var och vem vill du lära känna? 
2. Lämplig situation - i vilken typ av situation skulle du kunna närma dig den andra personen? 
3. Lämpliga ord - att inleda en diskussion. 

 
Vid behov kan planen skrivas ner eller ritas på papper med hjälp av streckgubbar. Skriv också in 
den vuxnas stöd i planen. 
 

Fundera tillsammans på svar på följande frågor 
1. Lämplig plats: Vilken elev skulle du vilja lära känna? I vilken situation i skolan skulle du kunna 

öva på att gå med i hens sällskap? Hur kan en vuxen hjälpa till 
2. Lämplig situation: Hur skulle du kunna närma dig den andra personen? Vad skulle vara en 

lämplig situation för att närma sig hen? Kan du gå fram till hen på rasten eller på klubben 
efter skolan? Hur skulle en vuxen kunna hjälpa dig i den situationen? 

3. Lämpliga ord: Vad skulle du först kunna säga till den andra personen? Vad skulle du kunna 
fråga? Vad skulle du kunna berätta om dig själv? Hur skulle en vuxen kunna hjälpa dig? 
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