9 Psykporten.fi Skolpersonalen

Lirarens minneslista for att stdda sociala firdigheter i skolan

Aven om en stor andel av eleverna har nytta av att hela klassen tranar sociala fardigheter, kan vissa elever
behdva mer individuellt och riktat stod for att utveckla vanskapsfardigheter.

Det basta stillet att 6va vanskapsfardigheter ar dar jamnariga kamrater finns.

Forstaelse
For att stodja kamratfardigheter ar det viktigt att hora elevens egna synpunkter pa vad svarigheterna handlar
om. Det &r viktigt att ta reda pa vilka dnskemal och behov eleven har nér det galler stod och att fa vanner.

Lararen bor ocksa fundera 6ver sina egna férvantningar och tankar om kamratfardigheter for att kunna forsta
sina elever.

Ett stegi taget
Om det finns kénslor av angest, radsla eller spanning i samband med att man Gvar pa nya saker ar det en bra
idé att ta sma steg i taget.

Det ar viktigt att den vuxnas narvaro och stdd i sociala situationer minskar litet i taget. Stegen kan skrivas ner
tillsammans med eleven eller med eleven och hens féraldrar.

Gruppbildning
Ovningar i sociala fardigheter inom klassen kan hjélpa klasskamraterna att l&ra kdnna varandra och hitta
vanner som de passar ihop med.

Det ar viktigt att variera grupperna och paren i dessa dvningar. En elev som ar nervds infor sociala situationer
kan till en bérjan vara par med nagon som hen &ar bekant med och fa halla samma par.

Rastaktiviteter och rastgrupper som bestamts pa forhand stoder barn som har svart att gd med i andras
sallskap under fri samvaro.

Fa ut det mesta av fardigheterna
Genom att utnyttja olika fardigheter i leksituationer forstarks upplevelsen av att ha lyckats.

En del barn med nepsy-drag har svart med rollekar och lekar med handling. De kan vara mycket skickliga pa
att bygga eller tycker om att spela spel.

Att folja regler eller instruktioner till punkt och pricka &r en bra fardighet, men kan ocksa vara en utmaning om
leken eller aktiviteten ar fri.

Gemensam lek stdds bast av flexibelt leksallskap och/eller en leksallskap med liknande intressen.

Interaktionsfardigheter Iar man sig bara genom interaktion. Alla elever behdver en grupp for att 6va och vissa
elever behdver mer stod fran en vuxen.

En inkluderande atmosfar
Det &r viktigt att skapa en atmosfar i klassrummet som &r tilldtande och dar ménga olika egenskaper
betraktas med respekt och intresse.

Infor eleverna ar det viktigt att berémma gruppen samt enskilda elever for framgangar och bra arbete.
Allmant positivt prat och lararen som en modell fér konstruktivt samspel med gott humér hjalper gruppen att
fungera och lara sig nya fardigheter.

Det ar bra att lara eleverna att om de blir irriterade 6ver en annan persons satt att gora saker, ska de istallet
for att bli irriterade Gva sig pa att utforska alternativa satt att tdnka som de sjalva kan klara av.


http://www.mielenterveystalo.fi/sv

	Lärarens minneslista för att stöda sociala färdigheter i skolan

