9 Psykporten.fi Skolpersonalen

Att diskutera

Mal
Malet med Gvningen ar att 6va pa fardigheter i att fora en 6msesidig konversation. Under évningen
kan eleverna Ova pa att berétta, lyssna, turas om och vanta pa sin tur under en diskussion.

Anvisning
Ovningen gérs i klassen i par eller i grupper om 3-4 personer.

Varje par eller grupp far ett foremal. Det kan t.ex. vara en djurfigur, en fargpenna eller ett
pennfodral. Den person vars tur det ar att tala haller féremalet i handen.

Vilj ett amne som diskuterar. Diskussionen gar fran person till person med hjalp av fragor. Det
viktiga &r att en talar och de andra lyssnar.

Diskussionsoévning:

Person 1: Beratta ndgot som har att géra med dmnet och stéll sedan en fraga till den andra
personen. Rack dver foremalet till den andra personen.

Person 2: Svara pa den andras fraga. Dela din egen erfarenhet eller tanke om @mnet och fréga
nagot av den andra. Rack 6ver féremalet till den andra personen.

Person 1: Svara pa den andras fraga. Dela din egen erfarenhet eller tanke om dmnet och fraga
nagot av den andra. Rack 6ver féremalet till den andra personen.

Person 2: Svara pa den andras fraga. Dela din egen erfarenhet eller tanke om d&mnet och fraga
nagot av den andra. Rick 6ver foremalet till den andra personen.

Turas om att fortsatta diskussionen tills ni inte kan komma pa nagot mer att berétta eller fraga och
det ar dags att byta amne.

Nar det borjar ga smidigt att turas om, lyssna och fraga, kan ni lamna bort féremalet och ha en mer
fri diskussion.

Exempel

Person 1: Jag fyller ar i juni. Jag tycker att det basta med fodelsedagar &r att fa bjuda in kompisar
pa kalas. Nar fyller du ar?

Person 2: Min fodelsedag ar 13:e september. Jag gillar ocksa att ha kalas. Vad tycker du ar roligast
att gora péa fodelsedagskalas?

Person 1: Jag tycker bast om mete, som min pappa fixar. | den leken far gasterna och jag meta
bakom ett skynke efter sma saker eller godsaker. Alla ar oftast glada da. Vilket har varit ditt basta
kalas?

Person 2: Mitt basta fodelsedagskalas var en piratmaskerad for tva ar sedan. Vad har varit ditt
basta kalas?
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