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Dampa irritation

Mal
Malet ar att lara eleverna att hitta alternativa idéer som de kan anvanda nar de blir irriterade pa

andras tankar, handlingar och egenskaper. Genom 6vningen kan eleverna trana pa att uttrycka
intresse for och acceptera olikheter.

Anvisning
Den har 6vningen kan goras i klassen, antingen som individuella uppgifter eller i grupper.

Ténk forst pa saker hos andra ménniskor som kan fa dig att bli irriterad.
Skriv upp dem pé ett papper.

Fundera sedan pa varfor du blir irriterad. Orsaken till irritationen eller andra jobbiga kanslor kan
vara svartsjuka, att du saknar fardigheter i att Idra kdnna nagon eller att du har svart att hantera
egenskaper som ar annorlunda hos ndgon annan.

Kom sedan pa minst tre alternativa satt att tdnka pa samma sak.

Diskutera sedan i klassen vad som skulle hdnda med irritationskdnslan om vi sdg pa saker och ting
pa ett annat s&tt. Vad skulle hdnda om vi valde att se de bra sidorna hos vara klasskamrater i
stallet for de daliga?

Exempel

Fora ljud under lektionen
Irritationstanke: "Jag blir stord nar en annan elev later pa lektionen."
Anledningen till irritationen: "For att det ar svart for mig att koncentrera mig nér det inte ar tyst."

Irritationsdampare:

"N&gon annan kanske behdver ljudet for att sjalv kunna koncentrera sig."

"Alla kan inte ra for att de later. Eller s méarker de inte ens nédvandigtvis av det sjélva."
"Jag kan sjalv satta pa mig horselskydd om ljuden ar stérande."

Andras fardigheter

Irritationstanke: "Det stér mig nar nagon kan rita riktigt bra."

Anledningen till irritationen "Jag dnskar att jag ocksa kunde rita. Jag kdnner avundsjuka éver nagon
annans skicklighet."

Irritationsdampare:

"Jag har ocksé fardigheter som ndgon annan kan kadnna avundsjuka 6ver."

"Skulle jag kunna ldra mig av den andra personen om jag fragade hen om teckningsteknik?"
"Det &r sa haftigt att min klasskamrat ar s& duktig pa det déar."
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