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Overenskommelse for svira situationer

Mal
Malet ar att ge eleven tydliga anvisningar och komma 6verens om ett tillvdgagangssatt for att
hantera svara situationer.

Det blir Iattare for eleven om man pa férhand har kommit dverens om hur en vuxen kan hjélpa till
eller hur man ska agera om man tappar sjalvbeharskningen.

Eleven forbattrar stegvis sin kansloregleringsformaga. Eleven lar sig att pa férhand identifiera
tecken pa att hen haller pa att bli upprord. Hen lar sig dven satt att lugna ner sig sjalv.

Anvisning

Gor tillsammans med eleven en dverenskommelse om hur man far agera nar man blir dverbelastad.
Overenskommelsen &r till nytta i situationer da eleven kan hamna i en konflikt eller bli 6vervaldigad
av en intensiv kansla.

Vid behov kan man komma 6verens om tillvdgagangssatten tillsammans med elevens
vardnadshavare. Hen kan exempelvis beratta vilka atgdrder och beléningar som fungerar hemma.

Overenskommelsen ska vara tydlig, detaljerad och skriftlig. Man ska utgd fran elevens styrkor och
intressen samt hens egna asikter.

Nedan finns exempel man kan anvanda sig av.

Det ar viktigt att utga fran vad som &r nddvandigt och vad som &r mojligt i respektive situation. Det
ar |attare for eleven att folja 6verenskommelsen om hen sjalv har fatt paverka innehéllet.
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Exempel

Om jag marker att jag kanner mig rastlds eller orolig
(gar jag till min trygga plats / stéller jag mig utanfor rektorns dérr / gar jag ut i korridoren for att
dricka / tar jag pd mig horlurar och lyssnar pa musik / tittar jag pa bilder pa katter / ber jag en vuxen
att massera mig / slar jag pa en boxningsséck)

Jag informerar en vuxen om situationen
(genom att visa upp ett kort / genom att saga ordet "kokos” / med ett meddelande / genom att
stalla mig bakom skdrmen).

Om en vuxen marker att jag ar upprord (sédger hen stopp eller
Stanna / avbryter hen mig / ger hen mig rott kort / tar hen tag i mina axlar / pekar hen vart jag ska
94).

Da foljer jag den vuxnas instruktioner och (gar till

min trygga plats / satter mig ner / tar pa mig horselskydd / gér 10 X-hopp / tanker pa ett roligt spel
/ gor fyrkantsandningen / tar fram en malarbok / gar ut och skriker i 25 sekunder).

Nar jag har lugnat ner mig
(gar jag till min plats / gar jag igenom situationen med en vuxen / stadar jag efter mig / dricker jag
ett glas vatten).

Nar jag lyckas lugna ner mig far jag (en stidrna pa malsattningstavian /
ett klistermdrke / ga tillbaka till gruppen / spela kort / skicka ett meddelande till mamma /ldsa i en
skamtbok / 16sa sudoku / rita).

Om jag inte lyckas halla 6verenskommelsen (maste jag ga
med en vuxen resten av skoldagen / ringer vi hem tillsammans / maste jag vara inomhus nésta
rast).

Ort och datum

Underskrifter
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