
Skolpersonalen 

Vi utforskar tillsammans i skolan 
 

Med hjälp av den här övningen kan du få mer information om hur eleven upplever sitt beteende. 
Övningen kan delas ut och fyllas i med gruppen eller göras individuellt i samtal med en enskild elev. 

☐ Jag gillar att alltid göra saker i samma ordning 

☐ Jag måste röra mig eller göra ljud på ett visst sätt. 

☐ Saker måste alltid vara på en viss plats och i en viss ordning. 

☐ Skolkompisarna säger ibland att jag kommer för nära dem. 

☐ Jag gillar inte att någon rör mig utan att jag gett lov. 

☐ Jag gillar att göra mina skoluppgifter på golvet. 

☐ Mitt minne är mycket bra. 

☐ Jag gillar att tänka på eller upprepa roliga ord och fraser högt. 

☐ När jag pratar använder jag ofta repliker från filmer och TV-serier för att jag tycker om det. 

☐ Vissa kroppsrörelser eller ljud lugnar mig eller får mig att må bra. 

☐ Jag har låtsaskompisar och/eller min egen fantasivärld där jag gillar att tillbringa tid. 

☐ Jag är mycket intresserad av vissa saker, och jag vill ta reda på allt om dem. 

☐ Jag är mycket strikt när det gäller regler, och jag vill att andra också följer dem. 

☐ Om en annan elev gråter eller har ont vet jag inte vad jag ska göra. Ibland börjar jag skratta i 
sådana situationer. 

☐ Jag tänker ofta att jag är konstig eller annorlunda. 

http://www.mielenterveystalo.fi/sv



