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Klassens styrkor 
 

Mål 
Målet är att synliggöra hur olika färdigheter och egenskaper behövs i klassen och hur värdefull 
varje individ är. 

Anvisning 
Varje grupp behöver små papperslappar. Dessa kan vara utklippta i någon form eller till exempel 
färgade post-it-lappar. 

För varje gruppmedlem skriver gruppmedlemmarna tillsammans tre styrkor, färdigheter eller goda 
egenskaper på papperslapparna. 

När alla i gruppen har fått tre lappar var med sina styrkor, sätter man fast lapparna på en 
gemensam botten för hela klassen. Bottnen kan till exempel vara i form av ett hus eller ett träd. 

Huset eller trädet med allas styrkor kan sättas upp på en vägg i klassrummet. 

Till slut kan ni tillsammans med hela klassen fundera på följande frågor. 

• Hur kändes det berätta om andras goda egenskaper? 
• Var det lätt att komma på styrkor? 
• Hur kändes det att höra de positiva sakerna som andra hade att säga om dig? 

http://www.mielenterveystalo.fi/sv

	Klassens styrkor
	Mål
	Anvisning

