9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for barn med nepsy-drag

Ovning: Ett stegi taget

Mal
Malet med &vningen &r att hjilpa barnet att géra dagliga sysslor fran bérjan till slut. Ovningen kan
gradvis stddja barnet att agera mer sjalvstandigt.

Anvisning
Skriv ut korten Ett steg i taget pa foljande sida eller skapa egna.

Exempel 1: Pakladning ett steg i taget.
Anteckna det som ska goras.

Forst - Kla av dig din pyjamas.

Sedan - Kl3 pa dig strumpor och underbyxor.
Slutligen — Kl& pé dig skjorta och langbyxor.
Exempel 2: Att ga ut pa rast ett steg i taget
Forst — Ga fran klassen till garderoben.

Sedan - Lagg inneskorna pa sin plats.

Sedan - Kl3 pa dig jackan, mdssan, handskarna och skorna.
Slutligen — Ga ut pa garden.

Forsok och observera:

Prova pa att dela upp aktiviteter aktivt i 2-4 veckor.

e Fo6randrades nagot? Hur marks férandringen?

e Har nagot i er vardag blivit lattare?

o Ar sattet ni valt fér genomférandet bra?

e Borde nagon annan metod testas?

e Vilka utmaningar har ni stétt pa under évningen?
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