9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for barn med nepsy-drag

Ovning: Av samma eller av annan asikt

Mal
Syftet med 6vningen &r att lara sig forsta hur en asikt bildas om en viss sak. Genom att diskutera

kan du hjalpa barnet att forsta varfor manniskor ibland ar av samma asikt och ibland av olika asikter
om nagot.

Med hjélp av 6vningen kan barnet steg for steg léra sig att tala olika asikter. D& |ar hen sig att
hantera situationer dar asikterna gar isar.

Anvisning

Vlj en situation som nagon ni kdnner har en absolut asikt om. Ofta kan asikten ha bildats utifran en
enskild situation. Ni kan anvanda asiktsschemat (PDF) som hjalp.

Diskutera foljande fragor:

e Vad &r din erfarenhet av en liknande situation? Ar erfarenheten bra eller dalig?
e Vad hande?

e Vad tycker du om situationen? Tanker du negativt eller positivt?

e Varfor & nagon annan av en annan asikt?

e Kan &sikten i fragan férandras? Hur kan den forandras

Exempel

Emil och Elsa ar syskon. Emil hatar fodelsedagskalas for kompisar. Elsa i sin tur gillar dem. Emil och
Elsa har blivit inbjudna till en kusins fédelsedagskalas. Emil vill inte ga, och Elsa ar pa véag. Emil
forstar inte varfor Elsa vill ga.

Emil och Elsa var tidigare pa grannen Antons fodelsedagskalas. De blev bjuda pa tarta som Emil
inte gillade. Han madde daligt efterdt (erfarenhet). Efter detta har Emil vagrat att ga pa
fodelsedagskalas. Han tycker att alla fodelsedagskalas &r hemska (asikt). Elsa haller inte med.

Tankemodellen kan 6ppnas upp genom att diskutera med Emil och fundera pa hur en asikt bildas:

e Vilken typ av fodelsedagskalas skulle vara trevliga?

e Om jag kunde gora ett fédelsedagskalas trevligt med en trollstav, da....

e Varfor tror du att Elsa tycker att fodelsedagskalas ar trevliga? Madde hon daligt?

e Jag behover inte langre ga pa Antons fodelsedagskalas. Men Anton &r trevlig och jag leker med
honom.

e Kan Elsas asikt nagonsin férandras?

e Kan min egen asikt férandras?

e Finns det ndgot gemensamt for Elsa och dig som ni bada gillar med fodelsedagskalas?

Diskussionsdvningar kan dverforas till vardagen efter att man 6vat. Uppmuntra barnet att prata
med andra barn s att barnet stéller fragor, lyssnar och delar med sig av sina egna erfarenheter.
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Forsok och observera
Testa asiktsschemat for att reflektera 6ver asiktsskillnader flera ganger.

e Forandrades nagot i barnets satt att tanka? Hur marker du férandringen?
e Ardet nu lattare att diskutera &siktsskillnader?

e Fungerar mallen for asiktsschemat?

e Skulle det vara bra att testa en annan metod?

e Vilka utmaningar har ni stétt pa under évningen?
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