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Mina uskallan

Tavoite

Tavoitteena on auttaa oppilasta
e tunnistamaan asioita, joita han jo uskaltaa tehda
e suunnittelemaan uusia rohkeuden askeleita

Ohje

Taman harjoituksen voi tehda koko luokan kanssa tai yksilétehtavana.

Piirtakaa paperille kolme laatikkoa tai muuta haluamaanne kuviota.

Kirjoittakaa ensimmaiseen kuvioon sisalle asioita, joita oppilas jo uskaltaa tehda arjessa.

Kirjoittakaa toisen kuvion sisdan asioita, joita oppilas uskaltaa tehda vahan. Kirjatkaa tahan myds ne
asiat, joita han uskaltaa tehda joskus, mutta ei joka kerta.

Kirjoittakaa kolmanteen kuvioon ne asiat, joita oppilas ei vield uskalla tehda, mutta joita han haluaisi
tehda. Ympyroikaa naista jollakin varilla se asia, jonka oppilas ottaa tavoitteekseen.

Esimerkki

Naita uskallan jo Naita uskallan Na&ita haluaisin
usein: joskus: uskaltaa:
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