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Sivuilla on oppikirjamainen rakenne ja

tiedot I6ytyvit helposti ja jisennetysti

* Mitka ovat teemaan liittyvat keskeiset asiat?

* Miten oppilaan kaytos nakyy koulussa?

* Mitd opettaja voi tehda?

* Mitd harjoituksia koulussa voi tehda teemaan liittyen?

»» Tutustu Kouluyhteisésivuihin
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Mielenterveystalo.fi on julkisen terveydenhuollon

valtakunnallinen verkkopalvelu

Mielenterveystalo.fi tarjoaa luotettavaa tietoa ja apua mielen
hyvinvoinnin tueksi. Apua on saatavilla niin hankaliin tilanteisiin,
psyykkisiin pulmiin kuin mielenterveyden hairi6ihin.

Palvelu on tarkoitettu kaikille, se on aina saatavilla ja sielta |6ytyy
apua, tukea ja tydkaluja niin kaikille kansalaisille kuin
ammattilaisillekin — maksutta ja kirjautumatta.

Mielenterveystalossa on
paljon muutakin hyodyllisté
tietoa mielenterveydestd
aikuisille, nuorille ja lapsiperheille

Palvelusta vastaa HUS, joka tuottaa sisallot yhteistydssa hyvinvointi-
alueiden, jarjestojen seka kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Vartin mittaisella esittelyvideolla opettajat kertovat, miten hyddyntavat palvelua.
Katsokaa yhdessa video vaikka VESO-paivana. Pohtikaa, miten voisitte hyodyntaa
materiaaleja koulussanne.

Tutustukaa yhteissuunnitteluajalla eri teemoihin pienryhmissa ja jakakaa hyodyllisimmat
tiedot, vinkit ja tehtavat tiivistettyna koko henkilokunnan kanssa. Voiko Kouluyhteisosivuista
olla apua teidan koulunne toimintakulttuurin kehittdmisessa?

Mita hyvia kaytantdja teidan koulussanne tai luokassanne jo toteutetaan esimerkiksi
nepsypiirteisten oppilaiden tukemisessa?

Kokeilkaa opettajien kesken ensin harjoitusta, jotta opettaessa sita oppilaille voitte kertoa
sen opettelun helppoudesta/ponnistelusta/vaikeudesta omakohtaisesti.

Antakaa vanhemmille oppilasryhmille tehtavaksi tutustua osaan teemoista.
Pohtikaa yhdessa, mita hyvia toimintatapoja koulussanne on ja mita voisi kehittaa.

* Mielenterveystalon sisalldista kannattaa vinkata vanhemmille. Valmiin Wilma-viestipohjan
|oydat verkkosivuiltamme — sen voi lahettdad muistutuksena vaikka joka syksy.

* Voitte myos tulostaa opiskeluterveydenhuollon ja opiskeluhuollon odotustiloihin valmiita
Mielenterveystalon julisteita, joissa on qr-koodeja nuorten omahoito-ohjelmiin.

* Jos koulussa on infondytto, siihen voi lisata nuorille suunnatun diasetin.
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