
Skolpersonalen 

Komplimang-klubben 
 

Mål 

Målet med övningen är att öva sig i att se och lyfta fram andra personers goda egenskaper. 
 

Anvisning 

Den här övningen kan göras med hela klassen. 

Innan övningen börjar, diskutera tillsammans vilka slags saker som är komplimanger och beröm och 
vad som kan skrivas på papperet. 

Sätt fast en bit papper eller kartong på allas skolbänkar med elevens förnamn på. 

Gå sedan runt i klassen så att varje elev skriver något snällt om klasskamraten på lappen. 

Utmaning: Försök att skriva så att samma sak inte står på något papper mer än en gång. Så om 
någon annan redan har skrivit "trevlig", "snäll" eller "vänlig", hitta på något nytt! 

Som avslutning på övningen kan alla läsa högt tre saker som har skrivits om dem själva. 
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