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Anpassning avomgivningen

Mal
Malet ar att hitta satt att minska belastningen for eleverna under deras skolgang.

Genom att anpassa miljon hjalper man eleven att reglera belastningen. Samtidigt starks elevens
kansla av att kunna hantera situationen.

Anvisning

Undersok tillsammans med eleven vilka sensationer under skoldagen som ar belastande for hen.
Anvand listan Utforska tillsammans i skolan som hjalp.

Du kan be att man ocksd hemma funderar pa de sensoriska upplevelserna. Ni kan ga igenom
iakttagelserna och lampliga stodatgarder, t.ex. under ett utvecklingssamtal eller annat méte.

Prova sedan nagon av metoderna nedan. Om ni vill kan ni anvdnda tabellen i slutet av listan for att
ange vilka satt att anpassa miljon som eleven behover.

Stark belysning

o flytta sittplatsen langre bort fran fonstret i klassrummet
e satt upp gardiner framfor fonstret

e anvand hjalpmedel sdsom huva, keps och solglasdgon inomhus
e dampa belysningen

e skapa ett tystare utrymme for skolarbete

e avskarma med hjalp av skarmar

e anvand en lugnare vag genom skolans lokaler

e anvand hjalpmedel sdsom horselskydd, horlurar och 6ronproppar

Dofter

e mojlighet att ata i ett annat utrymme om doften av mat ar for stark
e mojlighet att anvanda andningsskydd eller scarf for ansiktet

Kanslointryck

e bygg en tillflyktsplats i klassrummet

e placera sittplatsen pa tillrdckligt avstand fran andra

e mojlighet och tilldtelse att ha behagliga material och féremal for att ge utlopp for
belastningen

Folksamlingar

ett lugnt utrymme i skolan for att ga pa rast

en lugn sittplats i klassrummet

en lugn plats att tillbringa rasten pa eller mojlighet att vara inomhus pa rasten

mojlighet att undvika koer, till exempel genom att fa komma in eller ga till matsalen vid en
annan tidpunkt an andra

sitta ndra en utgang pa platser som aktiverar sensorisk 6verkanslighet

e mojlighet att inte behdva delta i tillstallningar dar den sensoriska belastningen blir for hog
e mojlighet att dra sig at sidan i allmanhet
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